
EXAME AMOSTRA JEJUM ROTINA 

Ácido Úrico Soro 4 horas Diária 
Ácido Úrico (urinário) Urina de 24 horas  - Diária 
Adenovírus Fezes recente - Diária 
Albumina Soro 4 horas Diária 
Alfa 1 Glicoproteína ácida Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Amilase Soro 4 horas Diária 
Anti HAV IgG ou Total Soro Não necessário 4ª feira 
Anti HAV IgM Soro Não necessário 4ª feira 
Anti HBc IgG e IgM Soro Não necessário 2ª feira 
Anti HBs Soro Não necessário 4ª feira 
Anti HCV Soro Não necessário 4ª feira 
Anti-HIV (HIV 1 e 2) Soro 4 horas 5ª feira 
Anti-estreptolisina (ASLO) Soro Não necessário Diária 
Anti Microssomal Soro Não necessário 3ª feira 
Anti Tireoglobulina Soro Não necessário 3ª feira 
Baar Observar material 

biológico solicitado 
8 horas (p/ 
escarro) 

Diária 

Bacterioscopia Observar material 
biológico solicitado 

- Diária 

Bilirrubinas Totais e frações Soro - Diária 
BHCG Soro Não necessário Diária 
BHCG - Quantitativo Soro Não necessário 3ª e 6ª feira 
Brucelose Soro Não necessário Diária 
Cálcio e Cálcio Iônico Soro 4 horas Diária 
Cálcio (urinário) Urina de 24 horas - Diária 
CEA Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Celulas LE Soro 8 horas Diária 
Chlamydia Trachomatis, 
pesquisa 

Urina 1º jato, secreção 
vaginal, endoc.l e uretral 

- Diária 

Citograma Nasal Secreção nasal - Diária 
Citomegalovírus IgG e IgM Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Clearence de Creatinina Soro e urina 24 horas 

(Solicitar peso e altura) 
4 horas 
(p/ soro) 

Diária 

Cloretos Soro - Diária 
Coagulograma Sg total c/ citrato: tap/kptt 

Sg total c/ EDTA: 
Plaquetas 
1 tubo (pequeno)  
sem anticoagulante: TC 

4 horas Diária 

Colesterol total Soro 8horas Diária 
Colesterol HDL Soro 8horas Diária 
Colesterol LDL Soro 12hs - adulto 

6 hs - criança 
Diária 

Colesterol VLDL Soro 12 hs - adulto Diária 



Colinesterase Soro 4 horas 5ª feria 
Comum de urina (EQU) Urina (jato médio) – 

preferência 1ª da manhã 
- Diária 

Contagem de ADDIS Urina de 12 horas - Diária 
Contagem de plaquetas Sangue total com EDTA Não necessário Diária 
Coombs direto Sangue total com EDTA Não necessário Diária 
Coombs indireto Soro - Diária 
Coprocultura Fezes - Diária 
Coprológico Funcional Fezes - Diária 
Cortisol Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Creatinina Soro 4 horas Diária 
Creatinina urinária Urina 24 horas (anotar 

peso) 
- Diária 

Creatinofosfoquinase  
(CK- total) 

Soro 4 horas Diária 

Creatinofosfoquinase – Fração 
MB (CKMB) 

Soro 4 horas Diária 

Cultura de urina (Urocultura) Urina preferência 1ª da 
manhã  

- Diária 

Culturas em geral Urina, secreções  Diária 
Curva glicêmica Soro + Urina no 

momento da coleta de 
cada amostra 

12 horas Diária 

D Dímero Soro Não necessário Diária 
Desidrogenase lática Soro, líquor, líquidos 

cavitários 
4 horas 
(p/ soro) 

Diária 

Eritograma Sangue total com EDTA - Diária 
Espermograma Esperma - Diária 
Espermocultura Esperma - Diária 
Estradiol Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Fator reumatoide (Látex) Soro Não neces. Diária 
Ferro sérico Soro + sangue total com 

EDTA 
4 horas Diária 

Ferritina Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Fibrinogênio Plasma com citrato de 

sódio 
- Diária 

Fosfatase alcalina Soro 4 horas Diária 
Fósforo Soro 4 horas Diária 
Fosfóro urinário Urina 24 horas - Diária 
FSH Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Gama –GT Soro 4 horas Diária 
Giárdia (EIE) Fezes recente - Diária 
Glicose Soro, líquor 12horas (soro) Diária 
Glicose pós prandial Soro (2 horas após o 

almoço) 
- Diária 



Glicosúria Urina, no horário 
solicitado 
 

- Diária 

Gordura fecal – Pesquisa 
OBS: Quando Dosagem de 
Gordura fecal – Laboratório de 
Apoio 

Fezes - Diária 

Grupo sangüíneo Sangue total com EDTA Não necessário Diária 
Gram Observar material 

solicitado 
- Diária 

HBSAg (Antígeno Austrália) Soro 4 horas 2ª feira 
Hematócrito Sangue total com EDTA Não necessário Diária 
Hemocultura Sangue Total adicionado 

ao frasco pronto de 
Hemocult 

- Diária 

Hemoglobina Sangue total com EDTA Não necessário Diária 
Hemoglobina Glicosilada ou 
Glicohemoglobina 

Sangue total com EDTA Não necessário Diária 

Hemograma Sangue total com EDTA Não neces. Diária 
Hemossedimentação (VHS) Sangue total com EDTA Não neces. Diária 
HIV Soro 4 horas 5ª feira 
IgE Total  Soro 8 horas 4ª feira 
Índice de Saturação de 
Transferrina - IST 

Soro 4 horas Diária 

Leucograma Sangue total c/ EDTA Não neces. Diária 
Liquor Liquor - Diária 
Liquido ascitico  Liquido ascitico - Diária 
Liquido pleural Liquido pleural - Diária 
Lítio Soro (Solicitar horário da 

última dose de Lítio e 
anotar hora coleta) 

4 horas jejum e 
12 horas sem 
tomar o 
medicam. (Lítio) 

Diária 

LH Soro 8 horas 3ª e 6ª feira 
Magnésio Soro 4 horas Diária 
Magnésio (urina) Urina amostra isolada - Diária 
Mantoux (PPD) Reação intradermo - Diária 
Micológico direto Raspado de pele, couro 

cabeludo, cabelo, unha 
- Diária 

Monotest (mononucleose) Soro Não necessário Diária 
Mucoproteinas Soro 4 horas Diária 
Parasitológico de Fezes (EPF) Fezes - Diária 
Parcial de Urina Urina 1ª da manhã ou 

intervalo de 4 
horas 

Diária 

Pesquisa de gordura fecal Fezes - Diária 
Pesquisa de leveduras Observar o material - Diária 



solicitado 
Pesquisa de plasmodium Distensão em lâmina 

através de punção digital 
15’ antes do 
pico febril 

Diária 

Pesquisa de oxiurus (Swab anal) Swab anal – pela manhã - Diária 
Pesquisa de sangue oculto 
(necessário dieta prévia) 

Fezes - Diária 

Pesquisa de sangue oculto 
monoclonal  
(não é necessária dieta prévia) 

Fezes - Diária 

Pesquisas de larvas Fezes - Diária 
Pesquisa de leucócitos (PMN) Fezes - Diária 
PH fecal Fezes - Diária 
Potássio Soro 4 horas Diária 
Progesterona Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Prolactina Soro (repouso 15m antes) 8 horas 3ª e 6ª feira 
Proteína C reativa (PCR) Soro Não neces. Diária 

Proteína Bence Jones Urina - preferência 1ª 
manhã 

- Diária 

Proteínas Totais e frações Soro 4 horas Diária 
Proteinúria Urina de 24 horas - Diária 
Prova de laço Garroteamento do braço - Diária 
PSA total Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Reticulócitos Sangue total com EDTA 4 horas Diário  
Retração do coágulo Sangue para coagular 

(2 ml em tubo pequeno) 
Não necessário Diário 

Rubéola IGG Soro 4 horas 5ª feira 
Rubéola IGM Soro 4 horas 5ª feira 
Secreção orofaringe Secreção orofaringe - Diário 
Secreção vaginal Secreção vaginal Não fazer 

higiene 
Diário 

Secreção uretral Secreção uretral - Diário 
Secreção otológica Secreção de ouvido - Diário 
Secreção amigdaliana Secreção amigdaliana - Diário 
Secreção ocular Secreção do olho - Diário 
Secreção lesão Ver local da lesão - Diário 
Sedimento corado ou 
sedimentoscopia (GRAM) 

Observar material 
solicitado 

- Diário 

Sódio Soro 4 horas Diário 
Substâncias redutoras Fezes - Diário 
T3 Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
T4 Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
T3 livre Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
T4 livre Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Tempo de coagulação Sangue para coagular 

(2 ml tubo pequeno) 
Não necessário Diário 



Tempo de protrombina (TAP) Sangue total com citrato 4 horas Diário 
Tempo de sangramento Sangue (picada dedo) 

 
 

- Diário 

Teste de Falcização Sangue total preparado 
na hora da coleta com 
bissulfeto de sódio entre 
lâmina e lamínula 

- Diário 

Teste de Tolerância à Lactose Soro 
Criança: jejum/30’/60’/90’ 
Adulto: jej/30’/60’/90’/120’ 

12 horas Diária 

Testosterona Total Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
TGO (Transaminase oxalacética) Soro 4 horas Diário 
TGP (Transaminase pirúvica) Soro 4 horas Diário 
Toxoplasmose IGG Soro Não necessário 5ª feira 
Toxoplasmose IGM Soro Não necessário 5ª feira 
Transferrina Soro 4 horas Diária 
Triglicerideos Soro 12 hs - adultos 

6 hs - crianças  
Diária 

Tromboplastina (KPTT,TTPA,PTT) Sangue total com citrato 4 horas Diária 
Troponina Sangue Total com 

heparina 
- Diária 

TSH Soro 4 horas 3ª e 6ª feira 
Uréia Soro 4 horas Diária 
Urocultura Urina preferência 1ª 

manhã 
- Diária 

VDRL Soro 8 horas Diária 
Widal – Reação Soro Não necessário Diária 
 


